Coussin ergonomique pour banquette de piano

1. Présentation

Ce coussin ergonomique, original et breveté, a pbjet de transformer une banquette plate en
une banquette ergonomique a plan incliné.

S’adaptant a tout type de banquette plate tradigta, il a pour fonction de modifier & moindre
frais I'assise du pianiste face a son instrument.

Cette assise nouvelle a fait I'objet d’études ddignes reconnues.

2. Principes scientifiques

Les rapports médicaux relatant les troubles phggigles dont souffrent a des degrés divers un
nombre croissant de pianistes, amateurs commesgiofsels, nous démontrent que des stress
statiqgues et dynamiques sont en partie localisésivaau des détroits du cou, des ceintures
scapulaires et de la musculature dorsale lombaire.

Ces perturbations peuvent étre efficacement pré@sempar une assise du pianiste sur un plan
incliné.

3. Les deux solutions au probleme posé : comment s’assr sur un plan incliné ?

La premiere idée consiste a concevoir une bangspéeifique a plan incliné. Cette solution est
aujourd’hui commercialisée dans les magasins deopigapécialisés. Cependant elle est colteuse
a l'achat et rend de surcroit inutile la banqugtte I'on possede déja.

La deuxieme idée consiste a rajouter un cousslaraipcliné a une banquette normale dite plate,
afin de créer des conditions de confort et de jemparables aux meilleures banquettes dites
ergonomiques.

4. Historigue de ce concept : comment est-il né ?

Le concept novateur d’'un coussin ergonomique atjasdes pianistes, est entierement le fruit de
mes recherches personnelles dont la source estiexquar mon art d’enseigner le piano.
Toutefois la premiére ébauche d’un tel concept rema 1979. A une époque ou mon Maitre de
Piano, disciple de Maestro Vincenzo Scaramuzzayait révelé, en pionnier, l'intérét d'un plan
incliné en matiére d’assise au piano.

Plus de vingt ans plus tard, je me suis attelé rcrédiser cette idée. Ce coussin est donc un
aboutissement de mes expérimentations d’ergongopigjaée a la pratique du piano.



5. Comment utiliser ce coussin ergonomique, complémeindispensable a la banquette de
piano ?

Ce coussin ergonomique, stable et transportablgose sur le dessus d’'une banquette plate
traditionnelle en bon état.

Son utilisation est aussi tres simple. Il vous isuffaintenant de vous asseoir au fond de votre
banquette pour profiter immédiatement de sa noewedlinaison.

Flexible par nature, ce coussin laisse a I'utiésatia possibilité de modifier sa posture habityjell

a son rythme si nécessaire, pour découvrir en dowss nombreux bienfaits subtils dont I'angle
d’inclinaison tres étudié.

D’autre part, le dénivellement n’étant pas recomé@anux enfants de bas age tant que leurs
pieds ne reposent pas au sol, il ne les condanma plaanger de banquette.

Enfin les nombreux adeptes potentiels de ce plalm#é pourront pérenniser leur habitudes en
transplantant ailleurs qu’a la maison, cette asd®esnue incontournable. Contrairement a la
banquette ergonomique qu’on ne peut emmener pat@atsoi, ce coussin se transporte.

A cet effet, nous proposerons prochainement unlsaansport adapte.

6. Quelles sont les propriétés remarquables de ce cais ergonomique ?

Ce coussin ergonomique est utilisable sur les daces selon les godts de chacun. La premiéere
face est moelleuse. Son assise dite de confogyashyme d’'un bon calage sur la banquette en
libérant les tensions. La deuxieme face est pltmdeD’une sensation dynamique, elle permet a
I'utilisateur de se mouvoir rapidement sur la battgipour jouer avec plus d’aisance les piéces
de grande virtuosité.

L'une et I'autre nous font ressentir avec acuité appuis physiques, en nous invitant & nous
projeter Iégerement vers I'avant. Ces appuis sontipalement localisés au bas du dos (précepte
cher a la tradition lisztienne de piano), et aw gauche @rét a supporter tout le poids du corps
guand ce sera nécessaire pour jouer les grandstis$omo » par exemple ¥L’homme et le
piano, Monique Deschaussées). Par conséquent cssiconous conduit vers la prise de
conscience de I'énergie du corps tout entier.

Ces deux assises bien différenciées nous ouvrenpetspectives d’un jeu musical plus nuancé.
Notre virtuosité technique, notre toucher du clagi@si que notre recherche de la sonorité vont
étre plus efficients.

A chacun donc d’exprimer son choix, temporaire emnm@anent, selon ses sensations, selon ses
inspirations artistiques.

7. Conclusion

Ce coussin ergonomique, entiéerement de fabricdtamaise et d'un colt abordable, permet a
toute une génération de pianistes, amateurs connafespionnels, de se prévenir efficacement
d’un probléme récurrent, celui d’étre mal assipi@mo.

Il participe a la prévention des pathologies spgeéds aux pianistes en particulier, aux musiciens
en général. On pourrait en effet envisager uneisatibn de ce coussin pour d’autres
instrumentistes, notamment a vent, ou pour lestebhasn



Par le merveilleux bien-étre physique qu’il nousqure, ce coussin ergonomique peut renforcer
notre sensibilité créatrice et nous ouvrir a ungreghe plus profonde de la musique.

Posture au prano selon Vincenzo Scaramuzza Perre’'s Prang Posture



